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Cabañeros es uno de los pulmones verdes de 
Castilla-La Mancha. Ocho pueblos y sus pedanías 
conforman una identidad propia al estar arropa-
dos por el Parque Nacional de Cabañeros, uno de 
los bosques mediterráneos mejor conservados de 
Europa y hábitat de especies emblemáticas. 

Su riqueza natural, paisajes únicos -extensas 
rañas, sierras escarpadas y densos bosques- y su 
patrimonio etnográfico, cultural y gastronómico 
convierten a Cabañeros en un destino privilegia-
do para el desarrollo de experiencias de auténtico 
ecoturismo.

Cabañeros es hoy un ejemplo de gestión soste-
nible del turismo. Su adhesión a la Carta Europea 
de Turismo Sostenible (CETS) en 2009 pone de 
manifiesto su compromiso con el desarrollo local 
y conservación de la biodiversidad, colaborando 
estrechamente con las empresas turísticas tam-
bién adheridas, muchas de las cuales están agru-
padas en la Asociación de Ecoturismo Cabañeros, 
creada para impulsar una oferta ecoturística de 
calidad en el territorio. Estas empresas cumplen 
una serie de criterios de calidad y sostenibilidad 
ambiental, garantizando que sus servicios  con-
tribuyen de forma práctica a la conservación del 
Parque Nacional de Cabañeros.

La implementación del Plan de Sostenibilidad 
Turística en el Parque Nacional de Cabañeros ha 
supuesto un impulso clave para el desarrollo de 
actuaciones alineadas con los principios del turis-
mo sostenible. A ello se suma el trabajo conjunto 
entre administraciones, asociaciones y entidades 
locales, que fortalece la proyección de Cabañeros 
como un territorio vivo y sostenible.

Este catálogo, dirigido a operadores turísticos y 
agencias de viaje, presenta la oferta de empresas 
turísticas acreditadas con la CETS, que ofrecen 
servicios y experiencias de auténtico ecoturismo 
en este singular destino.

En Cabañeros, el ecoturismo es una experiencia 
transformadora, donde el viajero no solo disfruta, 
sino que contribuye al desarrollo local y a la con-
servación del patrimonio natural y cultural. 

INTRODUCCIÓN
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En Cabañeros se respira bosque mediterráneo a 
través de sus singulares paisajes, la astronomía, 
la gastronomía, la cultura y la tradición.  

Los ocho municipios y sus pedanías que con-
forman este destino —Horcajo de los Montes, 
Navas de Estena, Hontanar, Los Navalucillos, El 
Robledo, Navahermosa, Retuerta del Bullaque y 
Alcoba—, comparten una identidad propia al estar 

integrados en el entorno del Parque Nacional de 
Cabañeros, uno de los bosques mediterráneos 
mejor conservados de Europa. 

Biodiversidad, paisaje y paisanaje se dan la mano 
en este territorio dominado por extensas rañas, 
sierras escarpadas y densos bosques, conforman-
do el escenario perfecto para disfrutar de autén-
ticas experiencias de ecoturismo: observación de 
la flora y fauna a través de rutas de senderismo o 
salidas en 4x4 interpretadas por el parque nacio-
nal, observación de aves, astroturismo, fotografía 
de naturaleza, visitas a bodegas y almazaras con 
catas de vino, queso y aceite de oliva, o participar 
en experiencias de iniciación a la herpetología, 
entre otras actividades únicas.

La cultura y la tradición también son parte esen-
cial del alma de Cabañeros. Debe su nombre a 
las antiguas “cabañas” que pastores trashuman-
tes y carboneros utilizaban para vivir. Aún hoy, se 
pueden encontrar algunos ejemplares del típico 
“chozo” o “cabaña” en centros de visitantes o pun-
tos de información del parque nacional. A lo largo 
del tiempo, los paisajes han sido moldeados por la 
trashumancia y la actividad ganadera. Actividades 
como la extracción de corcho, la producción de 
miel o la elaboración artesanal de productos loca-
les, forman parte de la oferta turística del destino.  

Destaca, además, su patrimonio cultural, con 
el mural cerámico de Arcadio Blasco, símbolo 
de los orígenes de los pueblos de colonización 
Pueblonuevo del Bullaque y Santa Quiteria, el 
yacimiento de Malamoneda en Hontanar, declara-
do Bien de Interés Cultural, el Castillo de Prim en 
Retuerta del Bullaque, o la Torre de Abraham.

La gastronomía local permite al visitante descu-
brir el destino a través de los cinco sentidos: que-
sos artesanos de cabra y oveja con venta directa, 
vinos de producción local, destacando los vinos de 

ECOTURISMO 
EN CABAÑEROS
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Pago de dos de las bodegas más importantes de 
Castilla-La Mancha, el aceite de oliva y productos 
tradicionales elaborados en hornos de leña, como 
panes y galletas.

El destino cuenta con una red de empresas loca-
les acreditadas con la CETS que garantizan una 
oferta profesional alineada con los valores de con-
servación de la naturaleza y desarrollo sostenible, 
permitiendo al visitante descubrir Cabañeros de 
forma auténtica y responsable. 

El Parque Nacional de 
Cabañeros: Conservando 
la biodiversidad desde 1995
El Parque Nacional de Cabañeros, declarado en 
1995 y con más de 40.000 hectáreas, es una de 
las señas de identidad del destino. Situado en el 
corazón de los Montes de Toledo, entre Ciudad 
Real y Toledo, es un santuario natural donde la 
diversidad biológica y la tradición conviven en 
armonía.

Conocido como el “Serengueti español”, es un 
espacio natural lleno de contrastes. Sus paisajes, 
delimitados por los ríos Bullaque y Estena, alber-
gan una vegetación variada y bien conservada. 
Destacan las grandes extensiones de encinas 
y alcornoques, muy característicos del bosque 
mediterráneo, así como bosques de ribera, sauces 
o fresnos, entre otros, presentes en los hábitats 
más húmedos.

Este enclave natural es refugio de algunas de las 
especies de fauna más amenazadas de la penín-
sula, como el ciervo ibérico, el buitre negro, con 
una de las mayores colonias reproductoras de 
Europa, la cigüeña negra y el águila imperial ibéri-
ca, símbolo de la conservación en España. El lince 

ibérico, reintroducido recientemente en Cabañeros, 
comienza a recuperar su hábitat natural.

Además de su valor ecológico, tiene un gran valor 
geológico. En el Boquerón de Estena se conservan 
fósiles de más de 500 millones de años de anti-
güedad, entre ellos restos de trilobites, rizaduras 
marinas o de gusano marino gigante. 

Explorar el Parque Nacional de Cabañeros a pie es 
una de las mejores formas de sumergirse en su 
belleza natural, ya que cada sendero ofrece una 
experiencia única. También se puede recorrer en 
4x4, explorando zonas restringidas y conocer en 
profundidad el ecosistema de Cabañeros.

Cabañeros, destino 
Starlight: Una ventana 
al universo
Cabañeros ofrece un cielo nocturno limpio, libre de 
contaminación lumínica. En 2023, fue reconocido 
por la Fundación Starlight como Destino Turístico 
Starlight, no solo por la calidad excepcional de su 
cielo, sino también por su compromiso con la sos-
tenibilidad y la integración del astroturismo como 
motor de desarrollo local.

En este rincón de Castilla-La Mancha, la noche es 
mucho más que la ausencia del día: es un espec-
táculo de luces naturales que nos conecta con la 
inmensidad del universo. El destino Cabañeros 
alberga, además, el único Centro de Turismo 
Astronómico de la provincia de Ciudad Real, equi-
pado con un planetario y con propuestas didác-
ticas para todos los públicos. Una experiencia 
enriquecedora que combina ciencia, naturaleza y 
emoción, y convierte cada visita en un viaje inolvi-
dable por las estrellas.
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Experiencias únicas 
de Ecoturismo 
•• Turismo astronómico. El Centro Astronómico 

de Alcoba ofrece visitas guiadas y una expe-
riencia inmersiva en su planetario, así como 
la posibilidad de observaciones nocturnas a 
través de empresas locales con monitores/as 
Starlight acreditados.

•• Berrea del ciervo. Uno de los momentos más 
impresionantes que se pueden vivir en el 
Parque Nacional de Cabañeros es la berrea del 
ciervo, que tiene lugar entre septiembre y octu-
bre. Los ciervos bajan a la raña y comienzan a 
prepararse para el periodo de celo, emitiendo 
potentes bramidos para atraer a las hembras y 
luchando con otros machos. 

•• Observación de aves. En noviembre, miles de 
grullas llegan al parque nacional en su migra-
ción invernal, creando un espectáculo único. 
Además, se pueden avistar otras aves como 
el buitre leonado, buitre negro, águila imperial 
y águila real. Durante el año, se dejan ver aves 
tan interesantes como el cernícalo primilla, la 
cigüeña blanca, halcón peregrino y el elanio 
azul, entre otras.

•• Observación de flora. De marzo a mayo, 
Cabañeros se llena de color con la floración de 
muchas especies. Las llanuras se cubren de 
morado con viboreras y cantuesos, salpicadas 
por el amarillo del diente de león y los narcisos, 
y el blanco de las margaritas. En las sierras, 
jaras, orquídeas silvestres y peonías destacan 
entre el verde del monte.

•• Visitas a queserías, bodegas y almazaras. 
En los pueblos del entorno se pueden visitar 

queserías artesanales, bodegas de vino DOP 
de Pago y almazaras de aceite de oliva virgen 
extra con producción, en algunos casos, eco-
lógica, donde conocer y degustar productos 
locales de gran calidad.

•• Fotografía. Los singulares paisajes de 
Cabañeros, su biodiversidad, cielos estrellados 
y patrimonio cultural y etnográfico,  donde des-
taca la obra artística de Arcadio Blasco y sus 
pueblos de colonización, convierten a este des-
tino en un paraíso para la fotografía.
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Coche o moto:
•• Desde Madrid o Toledo: en menos de 2 horas 

por la A-42 y CM-403
•• Desde Ciudad Real: 1h 20 min por la N-430 por 

la Autovía del Sur (A-4) y la N-420

Avión:
El aeropuerto más cercano es el aeropuerto Adolfo 
Suárez Madrid-Barajas, en Madrid.

Desde allí se puede alquilar un vehículo o contra-
tar el servicio de autobús para llegar a Cabañeros, 
o bien hacer conexión en tren de alta velocidad 
AVE hasta Ciudad Real, la capital de la provincia.

Transporte público:
Se puede coger en tren de alta velocidad AVE 
hasta Ciudad Real. Allí será necesario alquilar un 
coche/moto

Servicio de autocar (grupos):
Consultar con empresas locales: 

•• Matías Puentes SL 
Tel: 669 065 960

•• Autocares Clavero 
Tel: 659 872 603 – 609 715 877

•• Autocares Nieto 
Tel : 608 709 090

•• Autocares Bravo 
Tel: 665 791 291

¿CÓMO LLEGAR?
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Cabañeros es un destino ideal para visitar en cual-
quier época del año, y cada estación ofrece una 
experiencia única:

•• Otoño (septiembre - noviembre): Es la tempo-
rada de la berrea del ciervo, uno de los espec-
táculos más sobrecogedores de la naturaleza, 
y de los cielos nocturnos más impresionantes 
para observaciones astronómicas.

•• Invierno (noviembre - febrero): Es uno de los 
mejores momentos para visitar Cabañeros. 
Coincide con la llegada de miles de grullas y 
otras aves migratorias que llegan al parque 
nacional para pasar el invierno. Un verdadero 
paraíso para los amantes de la ornitología.

•• Primavera (marzo - mayo): Es la época más 
colorida. La floración de la jara, las orquídeas 
silvestres y otras especies cubren el parque  
nacional con una explosión de colores. 

•• Verano (junio - agosto): Los amaneceres y 
atardeceres son espectaculares, y las noches 
despejadas ofrecen cielos ideales para el 
astroturismo. Las actividades nocturnas como 
el senderismo bajo las estrellas son especial-
mente recomendables.

CUÁNDO VISITAR 
CABAÑEROS
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¿Cómo visitar el Parque 
Nacional de Cabañeros?
El Parque Nacional de Cabañeros se puede visitar 
a pie y/o en vehículo 4x4. 

Los itinerarios  a pie se pueden realizar de forma 
libre, si bien se aconseja ir acompañado por un 
guía del parque nacional (previa reserva). En total, 
hay 16 rutas debidamente señalizadas de diferen-
tes dificultades y longitudes. Cuatro de las rutas 
son accesibles para personas con discapacidad, 
y dos también pueden realizarse en bicicleta de 
montaña. 

Las rutas en 4x4 permiten explorar zonas res-
tringidas del interior del parque nacional, e inclu-
yen pequeños paseos a pie y varias paradas de 
observación. Es obligatorio ir acompañado por un 
guía-conductor autorizado por el parque nacional 
y es necesario la previa contratación de la visita. 
Suele haber tres turnos de visitas diarios. 

¿Es necesario 
reservar las visitas?
Rutas en 4x4: sí es necesario reservar con ante-
lación. Sólo pueden realizarse a través de la 
empresa concesionaria encargada de ofrecer esta 
actividad, Visita Cabañeros, formada por la unión 
de las empresas Aventuras Cabañeros y Destinos 
Manchegos, ambas acreditadas con la CETS

Reservas:

https://www.visitacabaneros.es

https://www.reservasparquesnacionales.es/real/
parquesNac/usu/html/listado-actividades-oapn.
aspx?cen=18  

INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA VISITAR 
EL PARQUE NACIONAL DE CABAÑEROS

https://www.visitacabaneros.es
https://www.reservasparquesnacionales.es/real/parquesNac/usu/html/listado-actividades-oapn.aspx?cen=18
https://www.reservasparquesnacionales.es/real/parquesNac/usu/html/listado-actividades-oapn.aspx?cen=18
https://www.reservasparquesnacionales.es/real/parquesNac/usu/html/listado-actividades-oapn.aspx?cen=18
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Los itinerarios a pie: se pueden recorrer libremente, 
sin necesidad de reservar.  En caso de querer rea-
lizar las visitas guiadas con guías intérpretes del 
patrimonio del parque nacional, sí es necesaria la 
reserva previa a través de la CENTRAL DE RESERVAS 
DE PARQUES NACIONALES o llamando al 
926 783 297 / 926 783 456.

Centros de visitantes
Existen 3 centros de visitantes. Es altamente reco-
mendable visitar alguno de ellos antes de visitar el 
parque nacional. Se recomienda llamar antes para 
conocer los horarios y días de apertura, así como para 
reservar las visitas guiadas en los itinerarios a pie. 

•• Centro de visitantes del parque nacional: 
Ubicado en el casco urbano de Horcajo de los 
Montes. Es el más grande y, además de des-
cubrir los valores naturales y culturales de la 
comarca a través de 7 escenarios, podemos 
conocer la migración de muchas de las aves que 
sobrevuelan Cabañeros.

•• Centro de visitantes Casa Palillos: Entre las 
localidades de Pueblonuevo y Santa Quiteria. 
Cuenta con un área de audiovisuales y ofre-
ce una completa exposición sobre los valores 
naturales y culturales del parque nacional. 

•• Centro de visitantes y área recreativa Torre 
de Abraham: Cuenta con una pequeña pero 
muy interesante exposición y maqueta sobre 
Cabañeros y el agua para conocer la flora y 
fauna asociada a los bosques de ribera.

Normas de visita y 
recomendaciones
Consultar los diferentes accesos al parque nacio-
nal AQUÍ.

Para que la visita al parque nacional sea compati-
ble con la conservación de sus valores naturales, 
es necesario cumplir con la normativa. Consultar 
AQUÍ.

https://www.reservasparquesnacionales.es
https://www.reservasparquesnacionales.es
https://www.miteco.gob.es/es/parques-nacionales-oapn/red-parques-nacionales/parques-nacionales/cabaneros/guia-visitante/guia_accesos.html
https://www.miteco.gob.es/es/parques-nacionales-oapn/red-parques-nacionales/parques-nacionales/cabaneros/guia-visitante/recomendaciones.html
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Actualmente, un total de 12 empresas de 
Cabañeros cuentan con la acreditación de la Carta 
Europea de Turismo Sostenible (CETS), otorgada 
por la Federación Europarc. Existe una variada 
oferta de alojamientos —casas rurales, hoteles y 
campings— así como varias empresas de activi-
dades y del sector agroalimentario que ofrecen 

experiencias de ecoturismo.

Además, cinco de estas empre-
sas -Casa rural La Guarida, 

Aventuras Cabañeros, 
Destinos Manchegos, Las 

7 Cabrillas Astroturismo 
y Naturexplora- están 

también adheri-
das al Sistema de 

Reconocimiento de 
la Sostenibilidad 
del Turismo de 
Naturaleza en 
la Red Natura 
2000, que otor-
ga el Ministerio 
de Transición 
Ecológica 
y Reto 
Demográfico 
del  Gobierno de 

España. 

EMPRESAS DE 
ECOTURISMO EN CABAÑEROS

EMPRESA POBLACIÓN MAPA

AC
TI

VI
DA

DE
S 

GU
IA

DA
S

Aventuras Cabañeros E l Robledo 01

Destinos Manchegos - 02

Las 7 Cabrillas 
Astroturismo Cabañeros Alcoba 03

Naturexplora - 04

Visita Cabañeros - 05

AL
O

JA
M

IE
N

TO
S

Camping Mirador 
de Cabañeros

Horcajo 
de los Montes 06

Casa Rural Don Jaime Pueblonuevo 
del Bullaque 07

Casa Rural Huerta 
Cabañeros El Robledo 08

Casa Rural Huerta 
Cabañeros Las Islas

El Robledo (Aldea 
de Las Islas) 09

Casa Rural La Guarida Pueblonuevo 
del Bullaque 10

El Refugio de Cristal Hontanar 11

AG
RO

AL
IM

EN
TA

RI
AS Dehesa del Carrizal Retuerta 

del Bullaque 12

Finca La Pontezuela (C. I. 
del Olivar 5 Elementos) Los Navalmorales 13

Quesería artesana 
Cerrucos de Kanama Los Navalucillos 14





ACTIVIDADES
GUIADAS
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AVENTURAS CABAÑEROS
Aventuras Cabañeros es una empresa que ofrece experiencias genuinas de ecoturismo con guías 
locales titulados, como senderismo interpretativo, observación de fauna, rutas a caballo, actividades 
de educación ambiental y kayak. Todas ellas se pueden adaptar a todos los públicos, como parejas, 
grupos organizados o personas con alguna discapacidad. Además, ofrece servicios de asesoramien-
to en la paquetización de experiencias turísticas a empresas y agencias de viajes. 

Además, dispone de un Centro de Ecoturismo para actividades, un campo de 30.000 m2 con una edi-
ficación típica de piedra y madera, accesible y dotada de restaurante, servicios públicos y con insta-
lación de energía renovable.
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Actividades guiadas

•• Colabora activamente en la implemen-
tación de proyectos de cooperación y 
promoción territorial de la zona

•• Coloca cajas nido en diferentes hábi-
tats para facilitar el aumento de biodiversi-
dad y protección de especies sensibles

•• Compensa la huella de carbono con la plan-
tación de especies autóctonas (Quercus 
Ilex, y faginea) y conciencia a los clientes 
haciéndoles partícipes de esta actividad

•• Ha realizado un curso de conducción efi-
ciente para los conductores y guías 
para rebajar la emisión de C02

•• Promociona las empresas agroalimentarias de la 
comarca realizando catas de productos típicos 
artesanales en el restaurante de sus instalaciones

Sostenibilidad ambiental
•• Usa bolsas de papel para los picnics 

•• El Centro de Ecoturismo dispone de:

•• Instalación fotovoltaica 

•• Estación de recarga para vehículos eléctricos 

•• Alumbrado led 

•• Compostaje de residuos orgánicos

•• Sistema de reciclaje

Senderismo interpretativo: Rutas guia-
das de todos los niveles para conocer la 
flora y la fauna que alberga el bosque medi-
terráneo mejor conservado de Europa

Rutas en 4x4: Rutas guiadas en todoterreno 
por Cabañeros, con paradas para avistamien-
to y visitas a los rincones más pintorescos

Berrea: Rutas centradas en la obser-
vación de la berrea del ciervo

Observación de aves: avistamiento de 
aves con guías expertos para descu-
brir los mayores rapaces de Europa

Educación ambiental: Experiencias lúdicas que 
combinan actividades y talleres didácticos

Kayak: itinerarios guiados por las aguas 
tranquilas del Río Bullaque o en el pan-
tano de la Torre de Abrahám

Rutas a caballo: recorridos por una vega de huer-
tas con arquitectura tradicional, bosque y sotos 
de ribera que alberga una gran biodiversidad

Ctra. CR-7225 Camino Las Islas, s/n,
13114 El Robledo (Ciudad Real)

650 763 792 / 699 089 353

aventurascabaneros@gmail.com

www.aventurascabaneros.com

Pulse y visite nuestras redes

Totalmente adaptadas

Todo el año / servicios de picnic y transfer

Mínimo 2 personas

Castellano / Inglés AVENTURAS 
CABAÑEROS

mailto:aventurascabaneros%40gmail.com?subject=
https://aventurascabaneros.com
mailto:aventurascabaneros%40gmail.com?subject=
https://aventurascabaneros.com
https://www.youtube.com/@aventurascabaneros
https://www.facebook.com/AventurasCabaneros/
https://www.instagram.com/aventurascabaneros/ 
https://www.tiktok.com/@aventurascabaneros 
https://x.com/Bullaque 
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DESTINOS MANCHEGOS
Destinos Manchegos es una empresa especializada en ecoturismo, turismo cultural y de naturaleza, 
con más de 25 años de experiencia ofreciendo visitas guiadas y experiencias exclusivas en el Parque 
Nacional de Cabañeros y otros espacios naturales protegidos emblemáticos de La Mancha.

Además, es agencia de viajes receptiva. 

Su equipo de guías expertos transforma cada visita en una experiencia inmersiva a través de la inter-
pretación del patrimonio natural y cultural, combinando rigor histórico y científico con un enfoque 
ameno para los viajeros. 

La personalización, la atención cercana y la pasión por La Mancha definen la filosofía de Destinos 
Manchegos, garantizando vivencias inolvidables.
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Actividades guiadas

•• Colabora con el parque nacional en la rea-
lización de censos de aves, la identifica-
ción de especies en peligro de extinción y 
en el seguimiento de especies exóticas 

•• Participa en labores de control y vigilan-
cia del acceso de visitantes a zonas res-
tringidas del parque nacional

•• Prioriza la compra y el consumo de productos 
kilómetro 0, trabajando con productores loca-
les de quesos, aceites, vinos y embutidos

•• Contrata guías locales para generar empleo en 
la zona y fijar población en el medio rural

Sostenibilidad ambiental
•• Cuenta con vehículos híbridos y 100% eléc-

tricos para una movilidad sostenible

•• Desarrolla el proyecto Compromiso de 
Compensación de Emisiones 2016 – 2026 
para mitigar su huella de carbono 

•• Lleva a cabo el proyecto agroforestal Compensaco2, 
que ha convertido un olivar en un sumidero natu-
ral de CO2, capturando 45 toneladas anuales

•• Prioriza la digitalización para reducir el consumo 
de papel en materiales informativos y reservas

•• Empresa acreditada con el SICTED

Senderismo interpretativo: Rutas guiadas para 
descubrir los paisajes, la historia y la biodiver-
sidad del Parque Nacional de Cabañeros

Agencia de viajes: organización y ges-
tión de paquetes turísticos en Cabañeros. 
Diseño de actividades y viajes a medida 

Rutas en 4x4: Recorridos en todoterre-
no en busca de fauna salvaje y exploran-
do la riqueza ecológica de Cabañeros

Observación de flora: Itinerarios guia-
dos para descubrir la riqueza botánica de 
Cabañeros y su importancia ecológica

Observación de fauna salvaje: Rutas cen-
tradas en la interpretación y observación 
de especies de fauna emblemáticas

Berrea del ciervo: Rutas para vivir este 
espectáculo salvaje, una de las experien-
cias más sobrecogedoras de Cabañeros

Observación de aves: Rutas para avis-
tar aves tan emblemáticas como el bui-
tre negro o el águila imperial 

Observación de estrellas: Experiencias de 
astroturismo para descubrir constelacio-
nes y mitología celeste de Cabañeros

Fotografía de naturaleza: Salidas guiadas con 
fotógrafos especializados para capturar la belle-
za de los paisajes y la fauna de Cabañeros

Actividades de ecoturismo cultural: 
Experiencias para conocer las tradiciones liga-
das al campo y a la vida rural manchega

Ecoturismo y bienestar: Experiencias e iti-
nerarios para conectar con la natu-
raleza y el bienestar personal

C/ Gral. Espartero 26, 13250 Daimiel (Ciudad Real)

926 850 371

info@destinosmanchegos.com

www.destinosmanchegos.com 

Pulse y visite nuestras redes

Totalmente adaptadas

Todo el año / servicios de picnic y transfer

2-15 personas por grupo

Castellano / Inglés DESTINOS
MANCHEGOS

mailto:info%40destinosmanchegos.com?subject=
https://www.destinosmanchegos.com
mailto:info%40destinosmanchegos.com?subject=
https://www.destinosmanchegos.com
https://www.youtube.com/destinosmanchegos
https://www.facebook.com/destinosmanchegos
https://www.instagram.com/destinos_manchegos
https://www.tiktok.com/@destinosmanchegos
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LAS 7 CABRILLAS ASTROTURISMO CABAÑEROS
La empresa Las 7 Cabrillas Astroturismo Cabañeros ofrece una gran diversidad de experiencias de 
astroturismo para descubrir el magnífico cielo nocturno del Parque Nacional de Cabañeros: noches 
de estrellas, rutas nocturnas, berrea bajo las estrellas, observaciones solares, senderismo para cono-
cer el entorno natural desde un enfoque astronómico y otras experiencias inolvidables. Además, 
adaptan sus actividades a todos los públicos y edades.

También gestiona el nuevo planetario del Centro de Turismo Astronómico Singular de Alcoba, donde 
desarrolla actividades guiadas relacionadas con la ciencia astronómica, la puesta en valor del cielo 
nocturno y observaciones astronómicas diurnas y nocturnas. 
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Actividades guiadas

•• Participa en iniciativas locales para promover los 
valores ambientales y científicos del territorio 

•• Informa y da a conocer los produc-
tos locales a sus visitantes

Sostenibilidad ambiental
•• Se recogen residuos durante las salidas

•• Reporta cualquier incidencia detecta-
da en las rutas al parque nacional

•• Dispone de bolsas en el vehículo para que los clien-
tes separen los residuos plásticos de los orgánicos.

•• Empresa certificada Starlight

Observación de estrellas: Experiencias para apren-
der sobre diferentes tipos de astros, planetas, cons-
telaciones, etc. y disfrutar de historias mitológicas

Senderismo interpretativo:  Senderismo al atardecer 
para conocer los valores ambientales de Cabañeros 
desde una perspectiva astronómica, descubriendo 
cómo se relacionan, y finalizando con una observa-
ción de estrellas 

Berrea: actividad para escuchar la berrea y disfrutar 
de una experiencia astronómica al mismo tiempo

Observación de aves: Experiencia para observar el 
regreso de miles de grullas a su dormidero y enten-
der cómo la astronomía influencia en su comporta-
miento, seguida de una observación astronómica 

Educación ambiental: Actividades relacionadas 
con la contaminación lumínica y el funcionamien-
to de los ecosistemas y biodiversidad nocturna

Observaciones solares: actividad para observar el 
sol a través de telescopios específicos y ver todos 
sus detalles, manchas solares, llamaradas, etc. 

Ctra. Horcajo (Centro Turístico Singular Astronómico 
en Cabañeros), 13116 Alcoba (Ciudad Real)

680 637 077

info@astroturismocabaneros.com

astroturismocabaneros.com

Pulse y visite nuestras redes

Parcialmente adaptadas

Todo el año

2-30 personas por guía

Castellano

LAS 7 CABRILLAS 
ASTROTURISMO 

CABAÑEROS

mailto:info%40astroturismocabaneros.com?subject=
https://astroturismocabaneros.com
mailto:info%40astroturismocabaneros.com?subject=
https://astroturismocabaneros.com
https://www.facebook.com/AstronomiaMitologia/ 
https://www.instagram.com/astronomiacabaneros/
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NATUREXPLORA
Naturexplora es una empresa fundada en 2019 por un equipo de guías expertos que ofrece experien-
cias de ecoturismo y educación ambiental. Sus actividades incluyen rutas interpretativas a pie y en 
4x4 para descubrir el patrimonio natural y cultural del Parque Nacional de Cabañeros y otros espa-
cios naturales protegidos de la región, rutas especializadas en observación de aves, fauna salvaje, 
herpetología (anfibios y reptiles) y en fotografía de naturaleza, así como actividades de educación 
ambiental. 

Además, diseña y organiza experiencias de ecoturismo a medida, brindando una forma única y soste-
nible de explorar la biodiversidad y enclaves privilegiados de Cabañeros. 
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Actividades guiadas

•• El equipo de guías es miembro activo de las 
asociaciones conservacionistas ESPARVEL 
y Asociación Herpetológica Española 

•• Colabora con la Fundación CBD-Hábitat 
en el desarrollo del proyecto “Experiencias 
de Ecoturismo Científico en España”

•• Participa en actividades de repoblación forestal 
y de limpieza de bosques

•• Prioriza la adquisición de servicios locales para 
el desarrollo de las actividades y el uso de 
productos de cercanía

•• Dispone de un protocolo de actuación para mini-
mizar el impacto ambiental de sus actividades 

•• Involucra a los clientes en la conservación y 
protección de la biodiversidad, fomentando 
su compromiso y concienciación

Sostenibilidad ambiental
•• Participa en iniciativas locales de recogida 

de residuos en la naturaleza 

•• Evita el uso de materiales de un solo uso y, cuando 
no sea posible, opta por alternativas biodegradables

Senderismo interpretativo: Rutas interpretadas por 
expertos naturalistas para descubrir el patrimonio 
natural y cultural más importante de Cabañeros 

Rutas en 4x4: Rutas para conocer zonas 
de especial interés paisajístico, aves y 
fauna emblemática de Cabañeros

Observación de fauna salvaje: Safaris para descu-
brir especies emblemáticas de fauna del territorio 

Observación flora: Recorridos guiados para 
la observación de orquídeas en primavera

Berrea: Actividad para conocer el comportamiento 
y costumbres del ciervo durante la berrea   

Observación de aves: Itinerarios orientados a 
aprender y a observar especies emblemáticas como 
el águila imperial, buitre leonado o las grullas 

Observación de anfibios: Actividades inter-
pretativas para aprender y descubrir sobre las 
especies de anfibios y reptiles de la zona 

Educación ambiental: talleres, charlas y actividades 
ambientales combinadas con ocio creativo

Fotografía de naturaleza: safaris fotográficos 
para acercarnos al mundo de la naturaleza y 
la vida salvaje

Ecoturismo y bienestar: paseos inmersivos 
para conectar con la naturaleza a través de 
los cinco sentidos

Ecoturismo científico: para conocer las actividades 
y tareas desarrolladas en la protección y reintroduc-
ción del lince ibérico

C/ Silos 4, 45124 Casasbuenas (Toledo)

639 859 676 / 666 236 150

naturexplora@gmail.com

www.naturexplora.com

Pulse y visite nuestras redes

Totalmente adaptadas

Todo el año / ofrecen bebida con aperitivo

4-25 personas por grupo

Castellano / Inglés (previa petición)

NATUREXPLORA 

mailto:naturexplora%40gmail.com?subject=
https://www.naturexplora.com
mailto:naturexplora%40gmail.com?subject=
https://www.naturexplora.com
https://www.facebook.com/naturexplora
https://www.instagram.com/naturexplora
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VISITA CABAÑEROS
Visita Cabañeros es la unión de las empresas de actividades guiadas Aventuras Cabañeros y 
Destinos Manchegos. Es la concesionaria para realizar las rutas en 4x4 dentro del Parque Nacional 
de Cabañeros. 

También ofrece otras experiencias de ecoturismo personalizadas para recorrer y conocer Cabañeros: 
senderismo,  actividades de educación ambiental, rutas ornitológicas, fotografía de naturaleza y 
experiencias de astroturismo.

Cada ruta es una aventura que combina emoción y educación ambiental.
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Actividades guiadas

•• Colabora con el parque nacional en la rea-
lización de censos de aves, la identifica-
ción de especies en peligro de extinción y 
en el seguimiento de especies exóticas 

•• Coloca cajas nido en diferentes hábi-
tats para facilitar el aumento de biodiversi-
dad y protección de especies sensibles

•• Compensa la huella de carbono con la plan-
tación de especies autóctonas (Quercus 
Ilex, y faginea) y conciencia a los clientes 
haciéndoles partícipes de esta actividad

•• Prioriza la compra y el consumo de pro-
ductos kilómetro 0, Desarrolla el proyecto 
Compromiso de Compensación de Emisiones 
2016 – 2026 para mitigar su huella de carbono

Sostenibilidad ambiental
•• Cuenta con vehículos híbridos y 100% eléc-

tricos para una movilidad sostenible

•• Prioriza la digitalización para reducir el consumo 
de papel en materiales informativos y reservas

•• Usa bolsas de papel para los picnics

926 775 384

info@visitacabaneros.es

www.visitacabaneros.es

Pulse y visite nuestras redes

Totalmente adaptadas

Todo el año / servicios de picnic y transfer

2-15 personas por guía

Castellano / Inglés VISITA
CABAÑEROS

Senderismo interpretativo: Rutas guiadas para 
descubrir los paisajes, la historia y la biodiver-
sidad del Parque Nacional de Cabañeros

Rutas en 4x4: Recorridos en todoterre-
no en busca de fauna salvaje y exploran-
do la riqueza ecológica de Cabañeros

Observación de flora: Itinerarios guia-
dos para descubrir la riqueza botánica de 
Cabañeros y su importancia ecológica

Observación de fauna salvaje: Rutas cen-
tradas en la interpretación y observación 
de especies de fauna emblemáticas

Berrea del ciervo: Rutas para vivir 
este espectáculo salvaje

Observación de aves: Rutas para avis-
tar aves tan emblemáticas como el bui-
tre negro o el águila imperial 

Observación de estrellas: Experiencias de 
astroturismo para descubrir constelacio-
nes y mitología celeste de Cabañeros. 

Fotografía de naturaleza: Salidas guiadas con 
fotógrafos especializados para capturar la belle-
za de los paisajes y la fauna de Cabañeros.

Educación ambiental: Experiencias e itinerarios para 
conectar con la naturaleza y el bienestar personal

mailto:info%40visitacabaneros.es?subject=
https://www.visitacabaneros.es
mailto:info%40visitacabaneros.es?subject=
https://www.visitacabaneros.es
https://www.facebook.com/visitacabaneros/ 
https://www.instagram.com/visitacabaneros/ 
https://www.tiktok.com/@visitacabaneros 
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CAMPING MIRADOR DE CABAÑEROS
El Camping Mirador de Cabañeros es un camping familiar situado en pleno Parque Nacional de 
Cabañeros, rodeado de naturaleza y un jardín botánico. 

Construido en terrazas, goza de unas vistas privilegiadas. Destaca por su tranquilidad y es el lugar 
ideal para disfrutar de experiencias de ecoturismo. Dispone de piscina cubierta, pistas de fútbol y 
pádel, parque infantil, sala de juegos y barbacoas, y su restaurante ofrece un variado menú con platos 
de la tierra. 

Un entorno perfecto para familias, grupos y parejas que buscan desconectar y conectar con la 
naturaleza.

CAMPING

4 ESTRELLAS
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Alojamiento

CAMPING MIRADOR
DE CABAÑEROS

•• Genera empleo local 

•• Consumo y promoción de pro-
ductos locales de la zona

•• Dispone de un jardín botánico con más de 120 
especies, en su mayoría autóctonas, cada una 
identificada con un cartel y un código QR que 
enlaza a información detallada en una web propia

Sostenibilidad ambiental
•• Dispone de placas solares para la produc-

ción de electricidad, placas térmicas para la 
producción de agua caliente y bombas de 
calor eficientes en todos los bungalows

•• Utiliza un sistema de riego por goteo

•• Los grifos de los bungalows tienen nebulizadores

•• Usa bolsas de papel reciclado en los kits de limpieza

•• Compra de garrafas en productos de limpie-
za para rellenar pequeños recipientes

•• Minimiza el desperdicio de alimentos desti-
nando los excedentes a animales de granja

Servicios

Equipamientos e Instalaciones

Habitaciones

24 bungalows 55 parcelas

330 personas

Desayuno

Actividades y talleres de animación 
infantil e iniciación al astroturismo 
(solo en verano)

Servicio de restauración

Menús vegetarianos

Wifi gratis

Bikefriendly

Parking privado

Se aceptan mascotas

Sala de estar comúnCocina equipada

Jardín

Zona infantil
Pistas de fútbol y pádel

Piscina

Barbacoa

Baño privado TV

Aire acondicionado / ventiladorCalefacción

Balcón / terraza privada

Cañada Real s/n, 13110
Horcajo de los Montes (Ciudad Real)

926 775 439 / 659 986 460

info@campingcabaneros.com

www.campingcabaneros.com

Pulse y visite nuestras redes

Parcialmente adaptadas

Abierto del 14 de febrero
al 8 de diciembre

/ Estancia mínima: depende de la 
temporada (consultar con el alojamiento)

Castellano / Inglés

mailto:info%40campingcabaneros.com?subject=
https://www.campingcabaneros.com
mailto:info%40campingcabaneros.com?subject=
https://www.campingcabaneros.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063713311632&locale=es_ES 
https://www.instagram.com/miradordecabaneros/
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CASA RURAL DON JAIME
Casa Rural Don Jaime es un acogedor alojamiento en Pueblonuevo del Bullaque, a las puertas del 
Parque Nacional de Cabañeros, ideal para quienes buscan tranquilidad, aventura o desconexión del 
ritmo urbano.

Está totalmente equipada para garantizar el máximo confort, y su excelente ubicación permite disfru-
tar de experiencias de ecoturismo como senderismo, rutas en 4x4, observación de aves y astroturis-
mo, además de la gastronomía local. se pueden disfrutar de maravillosas vistas y un ambiente muy 
tranquilo. 

Con un servicio personalizado y acogedor, es el punto de partida ideal para descubrir la biodiversidad 
y belleza de Cabañeros.

HOTEL
RURAL

VILLA

4 ESTRELLAS
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Alojamiento

CASA RURAL
DON JAIME

•• Colabora con la asociación Bullaque Vivo para 
la protección y conservación del río Bullaque

•• Genera puestos de trabajo para la población local

•• Apoya y compra productos de empresas loca-
les, como quesos, dulces o embutidos

Sostenibilidad ambiental
•• Dispone de una instalación fotovoltai-

ca como fuente principal de energía 

•• Dispone de sensores de movimiento para la ilumi-
nación principal y un sistema eléctrico optimizado

•• Cuenta con cisternas diseñadas para un 
bajo consumo hídrico y un jardín con vege-
tación autóctona y césped artificial

•• Minimiza el uso de envases de un solo uso y dis-
pone de un sistema de reciclaje para los clientes 

Servicios

Equipamientos e Instalaciones

Habitaciones

1 habitación doble 5 habitaciones doble twin

1 habitación individual 15 personas

Desayuno

Wifi gratis

Bikefriendly

Parking privado

Se aceptan mascotas

Sala de estar común
y sala de reunionesCocina equipada

JardínChimenea

Zona infantilPiscina

Barbacoa, horno de leña, grifo 
de cerveza y 2 zonas chill out 
completamente equipados

Baño privado

TV

Artículos de aseo (gel, champú, etc.)

Secador de pelo

Aire acondicionado / ventiladorCalefacción

Las habitaciones tienen salida 
al jardín privado (500 m2)

Calle Panaderos 1, 13194 Pueblonuevo
del Bullaque (Ciudad Real)

695 014 831

piediayuso@hotmail.es

www.casaruraldonjaime.com

Pulse y visite nuestras redes

Parcialmente adaptadas

Todo el año

/ Estancia mínima: 2 noches
/ Piscina solo en periodo estival

Castellano / Inglés

mailto:piediayuso%40hotmail.es?subject=
https://www.casaruraldonjaime.com
mailto:piediayuso%40hotmail.es?subject=
https://www.casaruraldonjaime.com
https://www.facebook.com/casaruraldonjaime?locale=es_ES
https://www.instagram.com/casaruraldonjaime/
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CASA RURAL HUERTA CABAÑEROS
La Casa Rural Huerta Cabañeros se encuentra a las afueras del pueblo El Robledo, en una antigua 
huerta rodeada de frutales y naturaleza, entre los ríos Bullaque y Alcobilla. Su privilegiada ubicación 
la convierte en un lugar ideal para observar las miles de aves que visitan Cabañeros cada año.   

La casa está totalmente equipada y cuenta con todas las comodidades. Dispone de 8 habitaciones 
con baño, todas ellas con aire acondicionado/bomba de calor, 3 salones y 2 cocinas. 

Cuenta con una finca de 20.000 m² con jardín, barbacoa y zona de baño, rodeada de una zona de fru-
tales y árboles autóctonas para disfrutar de agradables paseos y reuniones al aire libre.

CASA
RURAL

4 ESTRELLAS
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Alojamiento

CASA RURAL
HUERTA CABAÑEROS

Servicios

3 habitaciones dobles 2 habitaciones triples

3 habitaciones twin
18-20 personas (se dispone 
de dos camas supletorias y 
cunas, previa demanda)

Balcón / terraza privada

Servicio de entrega de 
compra el día de llegada

Ctra. Horcajo km. 87, 13114 El Robledo
(Ciudad Real) Parcialmente adaptadas

607 496 675

huertacabaneros@gmail.com

www.huertacabaneros.com

Pulse y visite nuestras redes

Todo el año

/ Estancia mínima: 2 noches
/ Se requiere transferencia
para confirmar reserva
/ No se admiten animales 

Castellano / Inglés /
Francés / Italiano

Equipamientos e Instalaciones

Habitaciones

BikefriendlyParking privado

Sala de estar común
y sala de reunionesCocina equipada

JardínChimenea

Zona infantilPiscina

Barbacoa, porches en
jardín, velador y leña

Baño privado Secador de pelo

Aire acondicionado / ventiladorCalefacción

•• Anualmente realiza acciones de reforesta-
ción con la participación de niños de la zona

•• Instala cajas nido en la finca para 
fomentar el anidado de aves

•• Colabora activamente en iniciati-
vas medioambientales locales 

•• Planta plantas leguminosas para favo-
recer las cubiertas vegetales 

•• Apoya y compra productos Km0 y ecológicos

Sostenibilidad ambiental
•• Utiliza productos ecológicos para el 

mantenimiento de la finca 

•• Realiza un consumo sostenible del agua: usa agua 
del pozo de la huerta para el riego y el llenado de la 
piscina, depura y recicla el agua residual y opta por 
gramón en vez de césped al necesitar menos agua

•• Aplica medidas de eficiencia energética, 
como el uso de dispositivos de bajo consu-
mo o la instalación de energías renovables

•• Promueve el reciclaje entre los clientes 

•• Realiza compostaje natural utilizando los 
residuos de forraje de la finca, contribu-
yendo así al enriquecimiento del suelo 

•• Se emplea el pastoreo de forma periódica para el con-
trol natural de la maleza, reduciendo así la necesidad 
de maquinaria y minimizando el impacto ambiental

mailto:huertacabaneros%40gmail.com?subject=
https://www.huertacabaneros.com
mailto:huertacabaneros%40gmail.com?subject=
https://www.huertacabaneros.com
https://www.youtube.com/@huertacabaneros
https://www.facebook.com/casa.huertacabaneros/
https://www.instagram.com/huertacabaneros/
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CASA RURAL HUERTA CABAÑEROS LAS ISLAS
La casa rural Huerta Cabañeros Las Islas se ubica en el pueblo de Las Islas, un entorno privilegiado 
donde confluyen los ríos Alcobilla y Bullaque, rodeado de bosque mediterráneo. Es ideal para disfru-
tar de rutas de senderismo, observación de aves, pesca, paseos a caballo o bicicleta por los múltiples 
caminos y senderos del Parque Nacional de Cabañeros.

Con capacidad para seis personas, dispone de tres habitaciones dobles, dos baños (uno en suite), 
cocina completamente equipada y un salón con chimenea. En el exterior, cuenta con un patio con 
barbacoa y una piscina privada muy acogedora, disponible en temporada de verano.

CASA
RURAL

2 ESTRELLAS
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Alojamiento

CASA RURAL HUERTA 
CABAÑEROS LAS ISLAS

•• Anualmente realiza acciones de reforesta-
ción con la participación de niños de la zona

•• Instala cajas nido en la finca para 
fomentar el anidado de aves

•• Colabora activamente en iniciati-
vas medioambientales locales 

•• Apoya y compra productos Km0 y ecológicos

Sostenibilidad ambiental
•• Utiliza productos ecológicos para el 

mantenimiento de la finca 

•• Realiza un consumo sostenible del agua: usa agua 
del pozo de la huerta para el riego y el llenado de 
la piscina, depura y recicla el agua residual

•• Aplica medidas de eficiencia energética, 
como el uso de dispositivos de bajo consu-
mo o la instalación de energías renovables

•• Promueve el reciclaje entre los clientes

Servicios

Equipamientos e Instalaciones

Habitaciones

3 habitaciones dobles

6 personas

Servicio de entrega de 
compra el día de llegada

BikefriendlyParking privado

Sala de estar comúnCocina equipada

JardínChimenea

Zona infantilPiscina

Barbacoa

Baño privado Secador de pelo

Aire acondicionado / ventiladorCalefacción

C/ Las Islas 30, 13114 El Robledo
(Aldea de Las Islas) (Ciudad Real)

607 496 675

huertacabaneros@gmail.com

www.huertacabaneros.com

Pulse y visite nuestras redes

No están adaptadas

Todo el año

/ Estancia mínima: 2 noches
/ Se requiere transferencia
para confirmar reserva
/ No se admiten animales 

Castellano / Inglés /
Francés / Italiano

mailto:huertacabaneros%40gmail.com?subject=
https://www.huertacabaneros.com
mailto:huertacabaneros%40gmail.com?subject=
https://www.huertacabaneros.com
https://www.youtube.com/@huertacabaneros
https://www.facebook.com/casa.huertacabaneros/
https://www.instagram.com/huertacabaneros/
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CASA RURAL LA GUARIDA
Casa Rural La Guarida se encuentra en Pueblo Nuevo del Bullaque, un pintoresco pueblo con un 
encanto especial por su arquitectura, en pleno Parque Nacional de Cabañeros.

Su diseño en torno a un patio exterior garantiza una excelente iluminación natural. Desde el salón y 
las habitaciones, se pueden contemplar los campos y cultivos del entorno, mientras que su porche 
exterior ofrece vistas privilegiadas, permitiendo disfrutar en temporada de la migración de las grullas.

Es el lugar ideal para quienes buscan tranquilidad, con todas las comodidades para una estancia 
confortable, combinando descanso y conexión con el entorno para disfrutar de este enclave natural 
privilegiado.

CASA
RURAL

3 ESTRELLAS
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Alojamiento

CASA RURAL
LA GUARIDA

•• Instalación de cajas nido en la finca del alojamien-
to para fomentar la biodiversidad en el entorno

•• Utiliza productos locales en las cestas de bien-
venida a los huéspedes (dulces, pan y queso)

•• Fomenta y promociona la visita a establecimientos 
de productores locales y elaboración artesanal

Sostenibilidad ambiental
•• Dispone de placas solares como fuen-

te de energía renovable

•• Utiliza un sistema de aerotermia para la cale-
facción, reduciendo el consumo energético

•• Todas las luces y lámparas son LED 
de bajo consumo, y en el exterior se 
han instalado luminarias solares

•• La piscina está equipada con lona y filtración 
para conservar el agua durante varios años

•• Promueve el reciclaje entre los huéspe-
des para reducir su impacto ambiental

Servicios

Equipamientos e Instalaciones

Habitaciones

1 habitación doble 2 habitaciones doble twin

1 habitación triple 9 personas

Desayuno

Wifi gratis Parking privado

Se aceptan mascotas

Sala de estar común

Cocina equipada

Chimenea

Piscina climatizadaBarbacoa

Baño privado

TV

Artículos de aseo (gel, champú, etc.)

Secador de pelo

Aire acondicionadoCalefacción

C/ El Gallego 4, 13194 Pueblo Nuevo
del Bullaque (Ciudad Real)

654 523 949

info@casarurallaguarida.es

casarurallaguarida.es

Pulse y visite nuestras redes

Totalmente adaptadas

Todo el año

/ Estancia mínima: 1 noche de lunes
a jueves, y 2 noches en fin de semana
y puentes

Castellano / Inglés

mailto:info%40casarurallaguarida.es?subject=
https://casarurallaguarida.es
mailto:info%40casarurallaguarida.es?subject=
https://casarurallaguarida.es
https://www.facebook.com/casarurallaguarida?locale=es_ES
https://www.instagram.com/laguarida.cabaneros/
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EL REFUGIO DE CRISTAL
El Refugio de Cristal es un hotel rural ecológico de 5 estrellas, situado en los Montes de Toledo, un 
lugar aislado donde naturaleza y confort se fusionan. 

Es el lugar perfecto para desconectar, relajarse y disfrutar de una experiencia en plena naturaleza. 
Dispone de 5 acogedoras habitaciones dobles y una Suite exclusiva, todas con amplias paredes de 
cristal que ofrecen unas vistas panorámicas de los Montes de Toledo incomparables. 

El hotel combina sostenibilidad, diseño y bienestar en un entorno privilegiado para vivir una experien-
cia inolvidable. 

HOTEL
RURAL

5 ESTRELLAS
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Alojamiento

EL REFUGIO
DE CRISTAL

•• Colabora con empresas de la zona, favo-
reciendo la economía local

•• Adquiere productos locales y de proximi-
dad, apoyando al comercio sostenible

Sostenibilidad ambiental
•• Utiliza energía solar térmica y calde-

ra de biomasa alimentada con hueso de 
aceituna de explotaciones locales

•• Recoge agua de lluvia y reutiliza la de 
duchas para llenar inodoros, reducien-
do así el consumo de agua potable

•• Dispone de electrodomésticos eficien-
tes y de bajo consumo energético

•• Prioriza la compra de productos a gra-
nel siempre que sea posible, reducien-
do residuos y envases innecesarios

•• Elimina envases individuales en baños, 
usa dosificadores y papel reciclado en 
papelería y folletos informativos.

•• Controla el desperdicio alimentario y realiza com-
postaje con los residuos orgánicos generados

Servicios

Equipamientos e Instalaciones

Habitaciones

2 suites exclusivas dobles 5 habitaciones dobles

16 personas

Desayuno

Visita a Quesería artesanal
con degustación y Observación 
Astronómica

Servicio de restauración

Menús vegetarianos
y veganos

Wifi gratis

Bikefriendly

Parking privado

Se aceptan mascotas

Sala de estar común
y sala de reuniones (100 m2)

Jardín

Chimenea

Piscina

Baño privado

TV

Artículos de aseo (gel, champú, etc.)

Secador de pelo

Aire acondicionado / ventiladorCalefacción

Balcón / terraza privada

Camino de Robledo 54, 45159 Hontanar (Toledo)

618 448 544

info@elrefugiodecristal.com

elrefugiodecristal.com

Pulse y visite nuestras redes

Parcialmente adaptadas

Todo el año

/ Estancia mínima: 2 noches

Castellano / Inglés

mailto:info%40elrefugiodecristal.com?subject=
https://elrefugiodecristal.com
mailto:info%40elrefugiodecristal.com?subject=
https://elrefugiodecristal.com
https://www.instagram.com/elrefugiodecristal/
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DEHESA DEL CARRIZAL
La Bodega Dehesa del Carrizal, ubicada en los Montes de Toledo, produce Vino de Pago, el 
máximo reconocimiento en la viticultura española, que certifica la singularidad del territorio 
y la calidad de la elaboración artesanal. 

Los suelos silíceos, el clima y la altitud otorgan a sus vinos un carácter único. La elabora-
ción se realiza íntegramente en la finca, desde la vendimia hasta la crianza, con un proceso 
que cuida cada detalle. 

La bodega se ha consolidado como un referente en la producción de vinos que reflejan la 
esencia de Cabañeros: equilibrio entre naturaleza. 
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Agroalimentaria

DEHESA DEL CARRIZAL

•• Aplica prácticas agrícolas que regene-
ran el suelo, mejoran la biodiversidad

•• Utiliza productos ecológicos, respetan-
do los ciclos naturales y promovien-
do la salud del suelo, los ecosistemas

•• Genera empleo local

•• Colabora activamente con asociacio-
nes locales y centros educativos

Sostenibilidad ambiental
•• Dispone de placas solares para 

autoconsumo eléctrico

•• Dispone de un sistema pro-
pio de depuración de agua 

•• Uso de bolsas de papel para la venta 

•• Calcula y reduce su huella de carbono

Experiencias

Equipamientos y Servicios

El vino de Dehesa del Carrizal cuenta con la distinción 
de Vino de Pago, el máximo reconocimiento en la 
viticultura española, que certifica la singularidad 
del territorio y la calidad de la elaboración 
artesanal, íntegramente realizada en la finca.

Desde la vendimia hasta la crianza, cada fase 
está cuidada al detalle: la uva se selecciona y 
manipula con precisión para preservar su integridad 
y calidad, fermenta en depósitos adecuados 
a sus características, y reposa en barricas de 
roble francés cuidadosamente elegidas.

Tienda física Tienda online

Visita guiada: experiencia única para conocer la 
historia de la bodega y descubrir el proceso de 
elaboración de los Vinos de Pago, desde el viñedo 
hasta la copa 

Cata producto local: la visita guiada finaliza con una 
cata de los 6 vinos que elabora la bodega, acompaña-
dos con un aperitivo de productos locales: jamón, queso 
y embutidos de la zona. Existe la opción de realizar 
una comida.

Crta. de Retuerta a Navas de Estena km. 5,
13194 Retuerta del Bullaque (Ciudad Real)

92 542 177

info@dehesadelcarrizal.com

www.dehesadelcarrizal.com

Pulse y visite nuestras redes

Parcialmente adaptadas

Todo el año

Nº mínimo de personas por grupo: 
Visita + cata (aperitivo): 6 personas
Visita + comida: 12 personas 
Nº máximo de personas por grupo: 40

Castellano / Inglés / Francés

mailto:info%40dehesadelcarrizal.com?subject=
https://www.dehesadelcarrizal.com
mailto:info%40dehesadelcarrizal.com?subject=
https://www.dehesadelcarrizal.com
https://www.instagram.com/dehesadelcarrizal/
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FINCA LA PONTEZUELA
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL OLIVAR 5 ELEMENTOS 
Finca La Pontezuela es un homenaje a la tierra y raíces. Más de 400 hectáreas dedicadas al cultivo 
del olivar, el cereal y el almendro en una ubicación privilegiada con vistas a los Montes de Toledo, en 
el entorno del Parque Nacional de Cabañeros.  

Desde 1974, desarrolla un magnífico proyecto de oleoturismo que pone en valor la cultura olivarera y 
el esfuerzo de los antepasados y las nuevas generaciones para elaborar uno de los mejores Aceites 
de Oliva Virgen Extra del mundo. 

Realiza una importante labor pedagógica y divulgativa sobre el AOVE, y su equipo de profesionales 
especializados aporta toda su ilusión, esfuerzo y dedicación diaria con el objetivo de conseguir pro-
ductos de la máxima calidad.  
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Agroalimentaria

FINCA LA PONTEZUELA
CENTRO DE INTERPRETACIÓN 

DEL OLIVAR 5 ELEMENTOS 

•• Participa en el proyecto LIFE “Olivares Vivos”, 
un modelo de cultivo innovador que recu-
pera biodiversidad en el olivar y la transfor-
ma en rentabilidad para los agricultores.

•• Colabora con la Universidad de Córdoba en la 
plantación de distintas variedades para eva-
luar su adaptación a condiciones de secano 

•• Elabora compost orgánico aprovechando 
los residuos del proceso de elaboración 

•• Organiza jornadas formativas gratuitas para produc-
tores y agricultores locales sobre aprovechamiento 
de agua, gestión de cubiertas vegetales y poda

Sostenibilidad ambiental
•• No utiliza ningún tipo de fertilizante o pes-

ticida químico que el suelo se regenere 
•• El 75% de la energía utilizada proviene de 

energía fotovoltaica y de biomasa 
•• Utiliza biocombustibles para la 

maquinaria y los vehículos 
•• Cuenta con un sistema de riego por goteo 

monitorizado y acopia el agua de llu-
via para utilizarla en el riego

•• Cuenta con islas de corcho en el embalse para 
que el agua sirva como espacio de anida-
miento para aves, anfibios y otras especies

•• Envasa los productos en Bag-in-box 
para reducir el consumo de plástico 

•• Empresa acreditada con el SME Climate Hub

Experiencias

Equipamientos y Servicios

El Aceite de Oliva Virgen Extra 5 Elementos de Finca 
La Pontezuela es uno de los mejores del mundo. Se 
produce de manera sostenible y está certificado por la 
Denominación de Origen Protegida (DOP) Montes de 
Toledo y el sello internacional SIQEV. Más de 72 premios 
nacionales e internacionales acreditan su calidad.

Tienda física

Centro de Interpretación / Museo

Tienda online

Restaurante

Catas: degustación y cata sensorial de las distin-
tas variedades de Aceite de Oliva Virgen Extra 

Centro de interpretación: Espacio de 600 m² dedicado al 
conocimiento del olivar y su entorno a través de recursos, 
curiosidades y una visita interactiva a una almazara 

Sala inmersiva 360º: la sala inmersiva 5 
Elementos Xperience es una vivencia multisen-
sorial para explorar nuevas dimensiones

Sala de realidad virtual: a través de unas gafas de reali-
dad virtual se viaja al pasado para explorar el Toledo de 
la época Tardorromana y conocer la historia del AOVE 

Observación de estrellas: experiencias que combinan la visita 
al centro de interpretación, cata de aceites, una actividad de 
observación de estrellas y cena en un entorno privilegiado

Jornadas gastronómicas: jornadas de degusta-
ción de productos locales, como quesos y vino

Experiencias de bienestar: jornadas de bienestar, desconexión 
y autocuidado en el entorno natural y los espacios de la Finca

Crta. de Villarejo de Montalbán km. 4,
45140 Los Navalmorales (Toledo)

925 960 322

visitas@lapontezuela.com

lapontezuela.com

Pulse y visite nuestras redes

Totalmente adaptadas

Todo el año de 9 h a 18 h, excepto los días 
24, 25 y 31 de diciembre, y 1 y 6 de enero

1-15 personas por grupo

Castellano / Inglés

mailto:visitas%40lapontezuela.com?subject=
https://lapontezuela.com
mailto:visitas%40lapontezuela.com?subject=
https://lapontezuela.com
https://www.youtube.com/c/FincaLaPontezuela
https://www.facebook.com/finca.lapontezuela?locale=es_ES 
https://www.instagram.com/finca_la_pontezuela/ 
https://www.tiktok.com/@fincalapontezuela
https://x.com/La_Pontezuela
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QUESERÍA ARTESANA CERRUCOS DE KANAMA
Quesería Artesana Cerrucos de Kanama es una empresa joven dedicada a la elaboración 
artesanal y tradicional de quesos. Algunas de sus piezas han sido reconocidas a nivel 
mundial. 

Su compromiso con la tradición y la excelencia se refleja en cada pieza, madurada en una 
cava climatizada sobre madera natural de pino para lograr un aroma y textura únicos.

Ofrece experiencias como catas personalizadas, visitas guiadas a la quesería y talleres 
donde los clientes pueden elaborar y catar su propio queso. 

Dispone de tienda física y venta online. 
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Agroalimentaria

QUESERÍA ARTESANA 
CERRUCOS DE KANAMA

•• Genera empleo local

•• Colabora con asociaciones locales para 
impulsar el ecoturismo en la región

Sostenibilidad ambiental
•• Dispone de iluminación LED y un foco solar 

en la entrada de las instalaciones

•• Reduce el consumo de agua utilizan-
do electrodomésticos más eficientes 

•• Evita el desperdicio alimentario ajustan-
do la cantidad de comida por cliente  

•• Eliminación de plásticos de un solo uso: el 
material utilizado en las catas es de cris-
tal y cerámica y las bolsas de plástico han 
sido reemplazadas por bolsas de papel

Experiencias

Equipamientos y Servicios

Los quesos de la Quesería Cerrucos de Kanama 
hechos desde el respeto a la tradición, de forma 
artesanal y con los más altos estándares de calidad.

Elaboran  quesos afinados y madurados con leche 
cruda de oveja y de cabra, además de algunas 
elaboraciones muy especiales con tres leches. 

Los diferentes procesos de elaboración 
y tipos de quesos, cortezas naturales y 
especiados, es lo que los hace únicos.

Tienda física Tienda online

Visita guiada: Visita guiada para cono-
cer la quesería desde dentro, aprender el pro-
ceso de elaboración y degustar todos los 
quesos acompañados de vino ecológico

Cata de quesos: Experiencia de cata de que-
sos artesanales, donde se degustan todas 
las variedades elaboradas en la quesería

Taller de elaboración de quesos: taller de elabora-
ción de queso artesano, cuajada o requesón. Cada 
cliente se puede llevar su propio queso y un manual

C/ Río Pusa 2, 45130 Los Navalucillos (Toledo)

628 226 214

info@cerrucosdekanama.es

cerrucosdekanama.es

Pulse y visite nuestras redes

Parcialmente adaptadas

Todo el año

2-22 personas por grupo

Castellano / Inglés, francés, 
alemán e italiano (bajo petición)

mailto:info%40cerrucosdekanama.es?subject=
https://cerrucosdekanama.es
mailto:info%40cerrucosdekanama.es?subject=
https://cerrucosdekanama.es
https://www.facebook.com/Cerrucosdekanama?locale=es_ES
https://www.instagram.com/cerrucosdekanama/
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EMPRESA PÁGINA WEB

ACTIVIDADES DE ECOTURISMO ACCESIBILIDAD
CONSERVACIÓN 

DE LA 
BIODIVERSIDAD

SOSTENIBILIDAD 
AMBIENTAL

INGLÉS

Movilidad 
reducida

Dis-
capacidad 
auditiva

Dis-
capacidad 

visual

Aventuras Cabañeros www.aventurascabaneros.com � � � � � � � � � � �
Destinos Manchegos www.destinosmanchegos.com � � � � � � � � � � � �
Las 7 Cabrillas 
Astroturismo Cabañeros www.astroturismocabaneros.com � � � � � �

Naturexplora www.naturexplora.com � � � � � � � � � � � � �
Visita Cabañeros www.visitacabaneros.es � � � � � � � � � � � � �

EMPRESA TIPOLOGÍA CATEGORÍA PÁGINA WEB

SERVICIOS E INSTALACIONES IDIOMAS
CONSERVACIÓN DE 
LA BIODIVERSIDAD

SOSTENIBILIDAD 
AMBIENTAL

INGLÉS FRANCÉS

Camping Mirador de Cabañeros Camping 4 estrellas www.campingcabaneros.com � � � � � � � �
Casa Rural Don Jaime Casa rural 4 estrellas www.casaruraldonjaime.com � � � � � � �
Casa Rural Huerta Cabañeros Casa rural 4 estrellas www.huertacabaneros.com � � � � � �
Casa Rural Huerta Cabañeros 
Las Islas Casa rural 2 estrellas www.huertacabaneros.com � � � � � �

Casa Rural La Guarida Casa rural 3 estrellas www.casarurallaguarida.es � � � � � � �
El Refugio de Cristal Hotel rural 5 estrellas www.elrefugiodecristal.com � � � � � � � �

ACTIVIDADES GUIADAS

ALOJAMIENTOS

EMPRESA PRODUCTO 
LOCAL PÁGINA WEB

SERVICIOS IDIOMAS
CONSERVACIÓN DE 
LA BIODIVERSIDAD

SOSTENIBILIDAD 
AMBIENTAL

INGLÉS FRANCÉS

Dehesa del Carrizal Vino www.dehesadelcarrizal.com � � � � � � � � �
Finca La Pontezuela – Centro de 
Interpretación del Olivar 5 Elementos Aceite de oliva www.lapontezuela.com � � � � � � � � �
Quesería artesana 
Cerrucos de Kanama Queso www.cerrucosdekanama.es � � � � � � � � �

AGROALIMENTARIAS

http://www.aventurascabaneros.com
http://www.destinosmanchegos.com
http://www.astroturismocabaneros.com
http://www.naturexplora.com
http://www.visitacabaneros.es
http://www.campingcabaneros.com
http://www.casaruraldonjaime.com
http://www.huertacabaneros.com
https://www.huertacabaneros.com
http://www.casarurallaguarida.es
http://www.elrefugiodecristal.com
http://www.dehesadelcarrizal.com
http://www.lapontezuela.com
http://www.cerrucosdekanama.es





