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1. PRODUCTO ECOTURISMO EN ESPAÑA 

1.1. ¿QUÉ ES EL ECOTURISMO? 

El ecoturismo es “el viaje a un área natural para conocerla, interpretarla, disfrutarla y recorrerla, 

al tiempo que se aprecia y se contribuye de forma práctica a su conservación, sin generar impactos 

sobre el medio y repercutiendo positivamente en la población local”. (Declaración de Ecoturismo 

de Daimiel, 2016). 

Los principios del ecoturismo 

El ecoturismo se basa en los recursos naturales más valiosos de los espacios naturales en los que 

se desarrolla. Por ello, el ecoturismo debe: 

• Minimizar los impactos, ambientales y sociales. 

• Aumentar la conciencia y el respeto por el ambiente y la cultura. 

• Ofrecer experiencias positivas tanto para los visitantes como para los anfitriones. 

• Ofrecer beneficios financieros directos para la conservación. 

• Proveer beneficios financieros y participación real para la población local. 

• Aumentar la sensibilidad de los turistas hacia el destino anfitrión en su clima político, 

cultural y social. 

Además, la Declaración de Daimiel destaca algunos aspectos diferenciales del ecoturismo frente 

a otros productos turísticos que pueden parecer muy similares y que también se desarrollan en la 

naturaleza (turismo rural, turismo activo): 

• Está dirigido a un público que desea conocer, descubrir, aprender, apreciar y reconectar 

con la naturaleza. 

• La interpretación del patrimonio natural y cultural es un componente fundamental. 

• Incorpora los principios del turismo sostenible en relación con los impactos económicos, 

sociales y ambientales del turismo. 

• Se planifica con la participación de todos los actores implicados y contribuye a la calidad 

de vida de la población local de los destinos donde se desarrolla. 

• Debe contribuir a la conservación de la naturaleza de los espacios naturales donde se 

desarrolla. 

 

1.2. EL PRODUCTO TURÍSTICO “ECOTURISMO EN ESPAÑA” 

El producto turístico Ecoturismo en España “es el viaje responsable que muestra lo mejor de la 

naturaleza española, disfrutando de experiencias configuradas por empresas comprometidas con 

su conservación”, según establece la Declaración de Ecoturismo de Daimiel. 

Fue puesto en marcha por la Secretaría de Estado de Turismo aplicando el método club de 

producto y agrupa experiencias de ecoturismo ofrecidas, generalmente, por micro empresas 

ubicadas en el entorno de espacios protegidos que cumplen requisitos de contribución a la 

conservación y al desarrollo local: guías y pequeñas empresas de actividades guiadas en la 

naturaleza y empresas que ofrecen servicios turísticos básicos como alojamientos, restauración, 

tiendas de productos locales, empresas agroalimentarias, transporte para desplazarse por los 

espacios protegidos, etc. Todos ellos han de ser coherentes con la definición de Ecoturismo, tanto 

en la gestión de su empresa como en los servicios que ofrecen. 
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Se consideran experiencias de ecoturismo: 

• Observación de flora y fauna (botánica, aves / turismo ornitológico, mariposas, oso, lobo, 

lince, orquídeas, setas…) 

• Observación de estrellas / astroturismo 

• Geoturismo (interpretación de la geología y sus disciplinas) 

• Buceo y snorkel 

• Fotografía y pintura de naturaleza (hides fotográficos,…) 

• Rutas y visitas guiadas para descubrir el patrimonio natural y cultural del espacio protegido 

y de su entorno (con un componente importante de interpretación). 

• Actividades guiadas de senderismo, rutas en bicicleta, canoa, barco, 4x4, globo, u otros 

medios de desplazamiento de bajo impacto sobre el territorio, para recorrer y explorar los 

espacios protegidos (siempre respetando la regulación ambiental, minimizando impactos y 

con un componente importante de interpretación del patrimonio). 

• Actividades de ecoturismo cultural ligadas al espacio protegido visitado (patrimonio 

histórico, artístico, inmaterial, tradiciones, etc.) 

• Visitas y actividades guiadas para disfrutar y descubrir productos locales y/o artesanales, 

gastronomía local en restaurantes, explotaciones agroalimentarias, bodegas, tiendas 

especializadas, etc., siempre conectadas con el espacio protegido y la naturaleza que les 

rodea. 

• Actividades de educación ambiental, cursos y talleres sobre los valores naturales y 

culturales del territorio y sus espacios naturales protegidos. 

• Ecoturismo y bienestar: coaching en la naturaleza, baños de bosque, terapias en la 

naturaleza, terapias con animales, yoga en la naturaleza, etc. Siempre actividades ligadas 

a los espacios naturales y sus entornos donde se ofrezcan. 

• Ecoturismo científico: experiencias para acercar la ciencia de la conservación de la 

biodiversidad a la ciudadanía, en las que se incluyen viajes de investigadores, programas 

de estudiantes universitarios, viajes para conocer proyectos de investigación y 

conservación, anillamiento de aves, etc. 

• Ecoturismo solidario: actividades de voluntariado para contribuir a la conservación y mejora 

del patrimonio natural y cultural del territorio. 

• Estancias en alojamientos comprometidos con la conservación y el desarrollo local, que 

ofrece productos locales, informa del espacio protegido y cómo recorrerlo y descubrirlo de 

forma respetuosa, y mantiene una conexión positiva con su entorno natural y social. 

Así pues, un componente esencial de las actividades de ecoturismo es la interpretación. En gran 

medida esta interpretación se realiza sobre los elementos naturales del territorio, aunque también 

sobre su evolución, historia geológica, relación humana con su entorno natural, etnografía, 

conservación, etc., siendo revelada por la persona que guía al grupo. 

Se diferencian claramente las actividades de ecoturismo de actividades exclusivas de turismo 

activo, que también se desarrollan en la naturaleza y pueden aplicar criterios de sostenibilidad, 

pero dónde la principal motivación es realizar la actividad deportiva o de aventura en cuestión. 
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2. SOY ECOTURISTA 

 

2.1. ¿QUÉ ES SOY ECOTURISTA? 

Soy Ecoturista es la marca comercial del producto Ecoturismo en España, uno de los clubes 

de producto turísticos nacionales apoyado por la Secretaría de Estado de Turismo (SETUR), y su 

portal oficial es www.soyecoturista.com. 

Soy Ecoturista agrupa destinos y empresas que ofrecen auténticas experiencias de 

ecoturismo en territorios con espacios protegidos (Reservas de la Biosfera Española, Parques 

Nacionales, Parques Naturales, Geoparques, Espacios Red Natura 2000, etc.) y que, además, 

cumplen una serie de requisitos ambientales y sociales que garantizan al viajero su 

contribución a la conservación de biodiversidad y al desarrollo local de los espacios que 

visita, característica fundamental del ecoturismo. 

Entre los principales objetivos de Soy Ecoturista se encuentran: 

• Impulsar el trabajo en red de los destinos y empresas adheridos. 

• Promocionar los destinos, empresas y experiencias de auténtico ecoturismo. 

• Apoyar la comercialización de producto Ecoturismo en España a nivel nacional e 

internacional. 

 

 

Soy Ecoturista está gestionada por la Asociación de Ecoturismo en España, una asociación sin 

ánimo de lucro creada en 2010 para promover y fomentar el ecoturismo en espacios naturales 

protegidos y promocionar España como destino de ecoturismo. 

Soy Ecoturista es una iniciativa que ofrece experiencias de auténtico 

ecoturismo en espacios protegidos, garantizando al viajero que 

disfrutándolas contribuye a su vez a conservar los espacios que visita y al 

bienestar de sus habitantes. 
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2.2. DESTINOS Y EMPRESAS ADHERIDOS A SOY ECOTURISTA 

Soy Ecoturista cuenta actualmente con 51 destinos de ecoturismo certificados y más de 800 

empresas de ecoturismo de distinta tipología: alojamientos, empresas de actividades guiadas, 

empresas de alojamiento y actividades, restaurantes, agencias de viaje, centros de educación 

ambiental, empresas agroalimentarias que ofrecen visitas, y otro tipo de empresas que ofrecen 

servicios a los turistas (artesanos, comercios, etc.). 

Todas las empresas adheridas cumplen los requisitos propios de Soy Ecoturista o del sistema de 

sostenibilidad turística en espacios protegidos que puede darle acceso: Carta Europea de Turismo 

Sostenible en Espacios Naturales Protegidos de la Federación EUROPARC, Marca de Calidad 

Reservas de la Biosfera Españolas, empresa colaboradora del Geoparque o el Sistema de 

Reconocimiento de Sostenibilidad del Turismo de Naturaleza en la Red Natura 2000. 

Además, se comprometen a aplicar un plan de mejora para seguir avanzando en sus compromisos 

de sostenibilidad. Todas ellas establecen un vínculo de colaboración con el gestor de los espacios 

protegidos en los que se adhieren, comprometiéndose a dar a conocer sus valores y contribuir en 

lo posible en su conservación. 
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DESTINOS DE ECOTURISMO CERTIFICADOS – ADHERIDOS A SOY ECOTURISTA 

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

Nº DESTINOS ESPACIO PROTEGIDO 

Galicia 

1 Islas Atlánticas de Galicia Parque Nacional de las Islas Atlánticas de Galicia 

2 Mariñas Coruñesas 
Reserva de la Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do  
Mandeo 

3 Ancares Terras de Burón 
Reserva de la Biosfera Río Eo, Oscos y Tierras de 
Burón, Reserva de la Biosfera Os Ancares Lucenses y 
Montes de Cervantes, Navia y Becerreá 

Asturias 

4 Fuentes del Narcea 
Reserva de la Biosfera Muniellos. Parque Natural de las 
Fuentes del Narcea, Degaña e Ibias 

5 Somiedo 
Parque Natural y Reserva de la Biosfera de Somiedo 
(ZEC-ZEPA de Somiedo) 
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DESTINOS DE ECOTURISMO CERTIFICADOS – ADHERIDOS A SOY ECOTURISTA 

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

Nº DESTINOS ESPACIO PROTEGIDO 

6 Redes Parque Natural de Redes 

7 Ponga Parque Natural y Reserva de la Biosfera de Ponga 

8 Picos de Europa 
Parque Nacional y Reserva de la Biosfera de los Picos de 
Europa 

Cantabria 9 Liébana ZEC Liébana 

Euskadi 

10 Urdaibai Reserva de la Biosfera de Urdaibai 

11 Costa Vasca Geoparque Mundial UNESCO de la Costa Vasca 

12 
Parque Natural de 
Valderejo 

ZEC -ZEPA de Valderejo-Sobrón-Sierra de Árcena y 
Parque Natural de Valderejo 

13 
Parque Natural de 
Gorbeia 

ZEC de Gorbeia y Parque Natural de Gorbeia 

14 Vitoria-Gasteiz ZEC y ZEPA Salburua 

15 Parque Natural de Izki ZEC-ZEPA de Izki y Parque Natural de Izki 

Castilla y 
León 

16 Montaña de Riaño Parque Regional Montaña de Riaño y Mampodre 

17 Montaña Palentina Parque Natural Montaña Palentina 

18 Geoparque Las Loras Geoparque Mundial UNESCO Las Loras 

19 
Sabinares del Arlanza – 
La Yecla 

Parque Natural Sabinares del Arlanza-La Yecla 

20 Hoces del Río Riaza Parque Natural Hoces del Río Riaza 

21 
Las Batuecas-Sierra de 
Francia 

Parque Natural Las Batuecas-Sierra de Francia 

22 Sierra de Gredos Parque Regional Sierra de Gredos 

23 Valle de Iruelas Reserva Natural Valle de Iruelas 

Aragón 

24 Sobrarbe-Pirineos Geoparque Mundial UNESCO Sobrarbe - Pirineos 

25 Guara-Somontano Parque Natural de la Sierra y Cañones de Guara 

26 Maestrazgo 
Monumentos Naturales: Nacimiento del Río Pitarque, 
Órganos de Montoro, Puente de Fonseca y Grutas de 
Cristal 

Cataluña 

27 La Garrotxa 
Parque Natural de la Zona Volcánica de La Garrotxa.  Alta 
Garrotxa (Espacio de Interés Natural y RN2000) 

28 Montseny Parque Natural del Montseny y Reserva de la Biosfera 

29 Delta del Ebro 
Parque Natural del Delta del Ebro. Reserva de la   Biosfera 
Terres de l'Ebre. Sitio Ramsar 

Baleares 30 Menorca Menorca Reserva de Biosfera 

Extremadura 

28 Valle del Ambroz 
ZEPA Embalse Gabriel y Galán, ZEC Granadilla, ZEC 
Sierra de Gredos y Valle del Jerte 

29 
Trasierra – Tierras de 
Granadilla 

ZEPA Embalse Gabriel y Galán, ZEC Granadilla, ZEC 
Sierra de Gredos y Valle del Jerte, ZEC Ríos Alagón y 
Jerte, ZEC ZEC Sierras de Risco Viejo 

31 Villuercas, Ibores, Jara Geoparque Mundial UNESCO Villuercas, Ibores, Jara 

32 La Siberia Reserva de la Biosfera La Siberia 

Castilla-La 
Mancha 

35 
Sierra Norte de 
Guadalajara 

ZEPA/ZEC Sierra de Ayllón, Parque Natural de la Sierra 
Norte de Guadalajara, Parque natural Barranco del Río 
Dulce. 

36 
Molina de Aragón-Alto 
Tajo 

Geoparque Mundial UNESCO Comarca de Molina de 
Aragón-Alto Tajo 
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DESTINOS DE ECOTURISMO CERTIFICADOS – ADHERIDOS A SOY ECOTURISTA 

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

Nº DESTINOS ESPACIO PROTEGIDO 

37 Serranía de Cuenca 
ZEC-ZEPA Serranía de Cuenca  y Parque Natural de la 
Serranía de Cuenca 

38 Campana de Oropesa 
ZEC y ZEPA Llanuras de Oropesa, Lagartera y Calera y 
Chozas, y ZEPA Valle del Tiétar y embalses de Rosarito 
y Navalcán 

39 Cabañeros Parque Nacional de Cabañeros 

40 Tablas de Daimiel Parque Nacional de las Tablas de Daimiel 

41 
Valle de Alcudia y Sierra 
Madrona 

ZEC y ZEPA Sierra Morena, Parque Natural del Valle de 
Alcudia y Sierra Madrona 

Andalucía 

42 
Sierra de Aracena y Picos 
de Aroche 

Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche 

43 Doñana Espacio Natural de Doñana y Reserva de la Biosfera 

44 Subbética 
Parque Natural de las Sierras Subbéticas y Geoparque 
Mundial UNESCO 

45 
Sierras de Cazorla, 
Segura y las Villas 

Parque Natural Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. 
Reserva de la Biosfera 

46 Geoparque de Granada Geoparque Mundial UNESCO de Granada 

47 Sierra Nevada 
Parque Nacional y Parque Natural de Sierra Nevada. 
Reserva de la Biosfera 

Murcia 48 Sierra Espuña Parque Regional de Sierra Espuña 

Canarias 

49 La Palma Reserva de la Biosfera de La Palma 

50 La Gomera 
Parque Nacional de Garajonay. Reserva de la Biosfera de 
La Gomera 

51 Lanzarote Reserva de la Biosfera de Lanzarote 

 

2.3. HERRAMIENTASDE SOYECOTURISTAPARADESTINOSYEMPRESAS ADHERIDOS 

Soy Ecoturista pone a disposición de los destinos y empresas adheridos las herramientas 

necesarias impulsar su trabajo en red y su promoción: 

• Herramientas de comunicación, promoción y comercialización: 

o Portal web de promoción y comercialización del producto Ecoturismo en España: 

www.soyecoturista.com 

o Redes sociales @SoyEcoturista para mercado nacional 

o Newsletter para ecoturistas 

o Promoción internacional a través de la colaboración con Turespaña. 

o Presencia en medios y prensa 

o Asistencia a jornadas y eventos 

o Asistencia a ferias con stand y presentaciones 

o Acuerdos con operadores y plataformas 

• Herramientas para asegurar el buen funcionamiento, el conocimiento y el trabajo en red. 

o Órganos de gobierno (asamblea y junta directiva) 

o Equipo técnico 

o Plan Estratégico 
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o Sistema adhesión a Soy Ecoturista (requisitos propios y definición de tipo de 

experiencias) 

o Manual de imagen y posicionamiento de la marca Soy Ecoturista 

o Presentaciones y manuales de Soy Ecoturista para empresas adheridas 

o Membresía de redes y entidades nacionales e internacionales de interés para el 

ecoturismo 

o Observatorio de Ecoturismo en España 

o Seminario permanente del producto Ecoturismo en España 

o Congreso Nacional de Ecoturismo 

o Newsletter para profesionales 

 

 

3. LOS ENTES GESTORES LOCALES DE SOY ECOTURISTA 

Cada destino adherido a Soy Ecoturista cuenta con una entidad en el territorio que asume el papel 

de ente gestor local, que es socio de la Asociación de Ecoturismo en España y responsable de 

aplicar las herramientas de promoción de Soy Ecoturista, trabajando de manera coordinada con 

la AEE y con las empresas adheridas en su destino para desarrollar, gestionar y promocionarlo 

como destino de ecoturismo certificado. 

 

4. DATOS DE CONTACTO DE SOY ECOTURISTA 

 

Asociación de Ecoturismo en España  

www.soyecoturista.com 

info@soyecoturista.com  

@SoyEcoturista 

613 00 08 50 

 

 

 

 

 

Presidenta: 

Ana Llano Menéndez 

presidencia@soyecoturista.com  

676 23 74 81 

 

 

Gerente: 

Amanda Guzmán Villar 

gerencia@soyecoturista.com  

620 228 505 
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